
 

 

 

 

Spinnaker nascholingen 
 

Zowel huisartsen als specialisten hebben vaak hun eigen richtlijnen voor patiënten met bepaalde 

ziektebeelden. Hoe implementeert u deze richtlijnen in de praktijk en hoe stemmen we de 

werkzaamheden in beide disciplines op elkaar af? Wat kunt u als huisarts zelf doen, wat heeft u 

hiervoor nodig, wanneer verwijst u door en hoe doet u dat op de juiste manier? Wanneer verwijst de 

specialist weer terug naar de huisarts en welke informatie is dan voor huisarts en patiënt van belang? 

Welke medicijnen hebben de voorkeur en op welke bijzonderheden moet u letten? De 

Catamarancommissie heeft het initiatief genomen om elk jaar rond 3 thema’s concrete 

werkafspraken te maken, van anamnese tot aan beleid, en rond deze werkafspraken een nascholing 

te ontwikkelen die in de toetsgroepen van de HAGRO's wordt gegeven. Deze specifieke scholing rond 

werkafspraken heet ‘Spinnaker’ nascholing en wordt voorbereid door 2 specialisten en 2 huisartsen. 

Tijdens een moment dat voor de toetsgroep handig is, komt een koppel van specialist en huisarts op 

de praktijk deze scholing verzorgen. Praktijkgericht, gebaseerd op casuïstiek en het geleerde kan de 

volgende dag meteen worden toegepast. 

  

Op dit moment ‘toeren’ 5 spinnaker nascholingen al langs de toetsgroepen:  

 

Kinderen met Astma  

Atriumfibrilleren 

Spoedzorg in oogheelkunde 

Bekkenbodemproblematiek: deel 1: Urine incontinentie , deel 2: Prolaps (in één bijeenkomst) 

Premaligne en niet-melanocytaire huidkanker 

 

Stuk voor stuk worden deze scholingen zeer hoog gewaardeerd. Het onderling (laagdrempelige) 

overleg tussen huisarts en specialist wordt erg op prijs gesteld en het aantal (niet noodzakelijke) 

verwijzingen neemt af. Indien wel wordt verwezen is de kwaliteit van de verwijzingen merkbaar 

toegenomen. 

 

De afspraken kunt u altijd terugvinden op het open gedeelte van de website: www.mijnantonius.nl 

(onder het tabblad Professionals). Ook eenvoudig middels google: ‘antonius spinnaker’.  

 

Is uw toetsgroep nog niet aan de beurt geweest, mail of bel dan naar Helga Burgers 

(h.burgers@antoniuszorggroep.nl/0515-488280), zij kan een spinnaker nascholing voor u plannen.  

 

Heeft u goede suggesties voor een nieuwe spinnaker nascholing, mail dan naar 

l.valbada@antoniuszorggroep.nl. 

 


